
íåíÖ ïÝíÖ×Õ ÕççÖß ïÖÝíåæ
 .áÝÖêÚëÙ ëàÝÙè ëÕ áÝëéêâÙ ëÚÖéë ÝÛßéâ ÙêÚàê ÙæÝçâ éäéÖ ëÝéÚÛÕ ÙçæÚâ àê ëÚÝéååÙ ëêé
 ,ÙÕÝéè ØØÚæâÙ ,áêÚäÚ ÝÜ ÝëàÝÙè ÖÜéâ ëÚÚÙâ ãÙ - áÝéåå ëàÕêÙà áÚèââ éëÚÝ ãÙ Úäàê ëÚÝéååÙ

.áÝÕàÝ×Ù àßà ÙØÝâàÚ ÙéÝçÝ



éêè ëéÝçÝÙ áÙèÝâ - Ùäàê ëÙÝéååØ

ëÝÚßéâ ØÝÝéåå
 èåâÙ êÞÖ ÜÝéÖ) ÞèÛãÝÕ êÞÖ 1 àå×Ù :îÖÖîß

(êÞéÕèÖ

08-998083/4 :àÖåàØ

elinor@brenner.org.il :àÙÙßÙÕ

:Õ×Ùîå îÖçí

08:00-16:00 :'Ù-'Õ ÞÞßÞ

17:00-19:00 :'Õ ÞÚÞ

ãÙé×è ëÝÝéåå
 êÞÖ èåâÙ êÞÖ ÜÝéÖ) àÚèØç ,3 â×ÕÙ :îÖÖîß

(èÚÕ

8 ÙÜÚÝé 08-8680076 :àÖåàØ

sifria.kidron@gmail.com :àÙÙßÙÕ

:Õ×Ùîå îÖçí

8:00-13:00 :'Ø ,'× ,'Õ ÞÞßÞ

17:00-19:00 :'Ø ,'Ö ÞÞßÞ

8:00-13:00 :'Ö ÞÚÞ

08:00-13:00 :'Ù ÞÚÞ

ØÝäÕ ëÝÝéåå
ÙÞáÖ ,ÞÞáÚéÕèÙ ÖÚÜè :îÖÖîß

08-9420061 :àÖåàØ

nogatsfatia@gmail.com :àÙÙßÙÕ

:Õ×Ùîå îÖçí

16:00-19:00 :'Ø ,'Ö ÞÞßÞ

.ïÝáíåâà ïÙáåà àïÝá äâÙá ã×Ýßà .ØçãÙßØ ïÙãî ×ÙàÙ îÙßÝîØ ÝÕáïà äÙåß ïÙÝíåâÖ îÙßÝîØ :Öà ÙßÝî



ÕßîíÕÖ ïÖÝÖåß
01

ïÝßåÝ× ÕßîíÕ
.ÕéÚè æÞÝéà ëÜÞëéá èÚéàÖ ,âÚáêë Õáá ÕÞÙ ÙççÚãÙ ëÚÞééæá ÞÚåãÙ ëÚáç

02

?ÞîíÝÕÝ ÕåÝÕ
ëÞåÚéáÝ ÚÕ ëÚÞééæÖ âêéÞÙá äëÞå

03

ÕççÖßÕ ÝÖîÖï
 âÞØÞãáëá ÙãêéÙ .ëÚàÚãæÙ âÞéçÙ ÞÖêÚëá â×Ú ÙççÚãÙ ÞÖêÚëá ëØçÚÞã ÙãêéÙÙ

.ÙåêÙ ßáÙãÖ ááà ßéØÖ ëççÖëã

04

ïÖîÝ×å
.ëÚÞÛÞé ëÚáÖ×ã âç âÞêåÕá ëÚêÞ×å ëÚÞééæÙ áà



×ÖÝØçÖ ÞÙèåæ êÝÕéÕ
ÕÝÕéÕ êÖÝÖ×ß

âÞéåæ 3 :âÞè×ÚÖã

(ëÞá×åÕ/ëÞéÖç) âÞéåæ 2 Øç :âÞØáÞ

âÞãÞ êØÚÜ :ÙáÕéÙÙ ßéã

ÞÙåæÖå ÞÙêÖèÙé
(ÝåéÝåÞÕÖ) ëÚÞéåæÙ ×ÚáÝèÖ "ÞêÞÕÙ éÚÛÕÙ" ßéØ ßÞéÕÙá äëÞå :ÙàèÕÙ

äÞãÛ ÙÞÙÞ éåæÙ éêÕà áÞÞãÖ ÙçØÚÙ ÚáÖèë .×ÚáÝèÙ ßéØ éåæ äÞãÛÙá äëÞå :âÞèåæ êåãÛÙ

infocenters.co.il/pan_brener :×ÚáÝçÖ éÚåÞÜ

êÖÙè×ÕÖ ÕÝÕéÕ ÙÕåê
 Øç âÞåæÚå âÞéåæ áÞÕêÙá áàÚÞ Õá éÜÕãê ÕéÚè :âÞèÚÜÞÕ

.ÖÚÜÙ ëéÛÜÙá

 âáêá ÚÕ äÞèë ÖçãÖ éåæÙ ÚëÚÕ ëÕ éÞÛÜÙá êÞ :çÛå ÚÕ äØÖÚÕ
éåæÙ éÚÖç Ü"ê 50 áê âÚàæ

https://infocenters.co.il/pan_brener


áÙåæÚåÚ áÙÙàØÙ×ÙØ áÙïÚíÙî

çâîÚ áÙÙàØÙ×ÙØ áÙíåæ
 éåæá âåÞÜ ÙáÕêÙ ØÚèá âÞÕàÛ âÞáÞçå âÞÞÚåã

 ."ëÞéÖç" ëÞÞçèÞáåÕ ßéØ çãê ÚÕ ÞáÝÞ×ÞØ

.ÞéØåáè êØÚÜÖ ØÜÕ ØÚèá áÖ×Úã

ÙîåÚ× ØåíØåÙÕ
 áà êÚãÞêá ëÞêåÚÜ WiFi ëêé ëãÞÞè ëÚÞéåæÖ

.âÞéèÖãÙ

Öî×â ïÚØâç
 êÚãÞêá ÖêÜã ëÚØãç ëÚØãÚç âÞéèÖãÙ ëÚêéá

.çØÞã êÚåÞÜÚ éèÜã ,ØÚãÞá Þàéçá ëÚØçÚÞãÙ ,ÞêåÚÜ

.ÞÙÝÝç ÙÕ Øâå×Ø ÝïÙíÝî ïÙãÝçß àáÝÕ ïÙÝíåâØ :ÕÝ ÕßÝí

ÖÚîâÚ ïÚâÚíï ,ïÚççÙ
áÙíåæ ïîÙßí

 èëå ÚéÞÕêÙ ÚÕ áÞÞãÖ ÙêèÖ ÚÜáê ?éåæ âàá éæÜ
.ÙæÞåàÖ ëÚêèÖÙ ëÖÞëÖ

áÙíåæ ïÚâÚíï
 ëáÙåã áÚã ØÖáÖ êÕéã âÚÕÞëÖ âÞéåæ âÚéëá äëÞå

.ÙÞÞéåæÙ

ÖÚîâ
 ÙåÚáë ÚÕ ÖÚêã ÜÚáêá äëÞå !âàã çÚãêá Üãêå

elinor@brenner.org.il :ëÚÞéåæÙ ëêé ëáÙåãá



ïÝïéÝçÝ ØÕÝïßÕ ïÙåÝÙçâ - "ïÕïÙßØ/ÕïÙßØ" ïÝåßÙï
 ,ÙççÚãÖ ÙåêÙ ÙèêÚÙê ëÞåêØÜÚ ëÞØÚÜÞÞ ëÞåàÚë -"ëÖëÚàÙ/ÖëÚàÙ" ëÚåÞÚçãÙ ëÞåàÚë .ÕÖÙ âÞÖëÚàÙ éÚØ ëÕ ëÜéÝã ÙççÚãÖ ßÚåÞÜÙ ëèáÜã èÚëÞêÖ ëÚÞééæÙ ëêé

 ëÚáÚàÞ ëèãçÙá âÞáà âÞéëëêãá ÙèÞåçãÙ ,ëÞçÚçèã ëÞëÚééæ ÙããÜ ÙÚÚÙã ëÞåàÚëÙ .ÙÖÚëàÙ ÙáÞãÙ âáÚçá ØÚèÞãÚ äÚéêÞà ÞáçÖ 'Ú-'Ø ëÚëÞàã ëÚØÞãáëÚ âÞØÞãáëá ëØçÚÞãÙ

.âÞéÚéÞæ ëÞÞåÖÚ äÚÞãØÙ ÜÚëÞé ,ÙÖÞëàÙ

?ïÝåßÙïÕ áÝ×âÙà Øâ

áÞÞïÚíåå áÞàß
 ëÚèÚãç ëÚÞÚãØ ëÞÞåÖ ,éçèÙ éÚéÞæÙ ëÚØÚæÞ ØÚãÞá

.ÙáÞáç äÚÞéÕÚ

ÙíÞçÞà ãÚÞâØâ
 êÚãÞêÚ âÞèëéã âÞéÚéÞæá ëÚÞãÚÞãÚÞ ëÚÞÚÚÜ ëàÞéÙ

.ÙÞÛÝåé áê âÞÝåãáÕÖ

×äÞàÝÞíÚÝåÙ ïÚäâÚÕ
 áç çÞéêÙáÚ âÞéæã éÞÖçÙá éÚéÞæÙ áê ÚÜÚà êÚÖÞ×

.âÞÕéÚèÙ

ÝçÙçèâØ ïÙÙçØ
ÚåÝåã ëÕÞá :ÕÖÙïßÕ ïÙåßÖï ï×åß

Þ'çáé ÙÖÚÝ :èÖÙÕÕ ïÙåßÖï ï×åß

("éÚÕ ëÞÖ" æ"ÙÞÖ) èÞåÞÞÝè áàÞã ,("ëÞêÕéÖ" æ"ÙÞÖ) ÞÛÜ éÚåÞáÕ :ØçÙÖèåÕ àÖÕÙå

 ÞéÚÜÕã ëÚåÖÚëÚ ÙÕéêÙ âÙá âÞèÞåçãÙ âÞééÚêãÚ âÞééÚæ áê ÜéÚÕ ëÚÕçéÙá â× âÞØÞãáëÙ âÞéêÜå âàáÙãÖÚ ,ëÚÞééæÖ (ÞåÚÞ Øç éÖãÖÚå) êØÚÜá ëÜÕ âÞãÞÞèëã âÞê×éãÙ
.ëÚééæÙ âáÚç áê âÞçáèÙ

Ú"éêë ÙáÞçé ëÞåàÚë



!áÝßÚÛÚ áÝçÝàââ ,áÝÕéÚè - àÚØ×Ù ÙÕÝéèÙ é×ëÕ
 ÙÕÞéè ØÚØÞçá Úåáê á×ØÙ ÝèÞÚéé ÕÚÙ "áÚØ×Ù ÙÕÞéèÙ é×ëÕ" .ÙÕÞéèã ÙÕåÙ ÚáÚàê âÞæéé ÕêÚå ÝèÞÚéé âç âÞééæÙ âáÚç áÕ áÚáçá ØÞëçÙ éÚØ ëÕ ëØØÚçã ëÚÞééæÙ ëêé

.ëÚçëéÙÚ âÞæééÖ ëÚàÛáÚ ëÚåÖÚëÖ èëêá ,ÕÚéèá :ÙåÙã é×ëÕ âÞØáÞÙ ÞåéÖ ÖÞçãÚ ëÞÖÞÝèÕéÝåÞÕ ÙÞÚÚÜá ÙÕÞéèÙ ëÕ ßéÚÙ ÝèÞÚééÙ .ééæÙ ÞëÖ ëÚØÞãáëÚ ÞØÞãáë ÖéèÖ

áÝéåå 3 áÝÕéÚè
 âÞééæ ÙêÚáê ÕÚéèá âÞêèÖëã âÞØÞãáëÙ

.ééæá ééæ äÞÖ ëÚÜéá çÚÖê áê êééÙÖ ÙÞÞééæÙã

ÙçàâÙ áÝÖëÚß
 ëÞêÞÕ ÙçáãÙ âÞÖëÚà âÞØÞãáëÙ ,ÙÕÞéèÙ éÜÕá

.ÚéÜÖê âÞééæÙã ØÜÕ áç

áÝåéåÖ áÝßÚÛ
 âÞéëëêãÙ âÞáÖèã ,ëÞåééæá ÙçáãÙÙ ëê×Ù âç

 æÞÝéà áà .ÞØÞÞã æééÖ âëÚÕ ÙàÛãÙ ØÚéÞ× æÞÝéà
!ÙàÚÛ æÞÝéà ÕÚÙ

áÙÖ ëÚßÛà ãëÝäê áÝåéåÙ

ëÚÝäâÝåÚ ëÚèÖØâ
.âÞééæ ÞÖÙÚÕá ëÚÖçÚçã ëÚÞåãÞæÚ ëÚèÖØã

áÝØÝâçÚ áÝèÜêâ
.ØÚçÚ âÞØÞãç ,âÞèÜêã :ÙéÞÜÖá âÞæéé

éèÚ'× Ýåéå
.ëÚéæÚå ëÚçëéÙÚ âÞèåéÕ ,âÞçÖÚà ,ëÚÜëéã ÞèÞÛÜã

.(áÝâÝÝçÚ ÙØÝâÖ) ÙÝÝèåæà êÚÖÚ× êèØæÙÖ êÝåêÚâ è×êÕÖ êÚåêêéÙÙ .'Ö ÙêÝßâ à×Ù èåæÙ êÝÖâ ÙØÝâàêÚ ØÝâàê àßà ×Úêå è×êÕÙ ?çîîíÕà àÖßÝ Ýß



ÕçæÖâÕ àê ÕÖÝëßÕ ëÖé×ë - "áÖèâÖ ÕàÝâ"
 ÙÖÞëàÙ ëÚéÜë ëÕ ëãÞÞèã ,"äÚèÞáÙ" ëéÖÜ èÚëÞêÖ ,éåéÖ ëÞéÚÛÕ ÙççÚãÖ ëÚÞééæÙ ëêéê âÞåê çÖéÕ éÖà .ØÚÖà áê âÚèã âÞáÞãá âÞåëÚåÚ ÞãÚèãÙ äÚéêÞàá ÙãÖ âÞèÞåçã

.ÞëÚåãÕÚ ÞëÚééæ ,ÞêÞÕ ÞÚÝÞÖá ÖÜéã ÙççÚãÙ ÞÖêÚëá èÞåçÙáÚ ÙáÞÙèÖ âÞêØÜ ëÚáÚè èÚêÜá ,ëÞãÚèã ÙéÞçÞ ØØÚçá äÚçé ßÚëã ØáÚå ÝèÞÚééÙ ."âÚèãÖ ÙáÞã"

áÝéçÖÝà ÕâÖ
 ÞåéÖ âÙÞëÚéÞçÞ ëÕ èÚêÜá ØÜÕà âÞÞçÚçèãÚ âÞÖÖÚÜ âÞÖëÚàá ëéêéÕã ëÚéÜëÙ

.ÖÜéÙ áÙèÙ

ÝëàÝÕè ÕÝê æÖéÝÕ
 ,ëÚÞééæÙ ëÚÚçÚ ßÚåÞÜÙ ëèáÜã ëáÙåÙ ,ÙççÚãÙ êÕé ØãçãÖ Þ×Þ×Ü æèÝ

.ÞáèÞÛÚã ÞëÚåãÕ èáÜÚ ëÚéÞçÞ ëÕéèÙ ÖáêãÙ

ÕéèÖÕÖ áÝåéå
 âÞÞéæà âÞæéé âÞèåçÚã éçèÙ éÚéÞæÙÚ ÙéÞêÙ ëÚÞéÚ×ÝèÖ âÞåÚêÕéÙ ëÚãÚèãá

.âáçÚé áç ÙàéçÙà

ÝçéÕ éÖÖÝ×
 ÙáÞã" áê ëÞçéÕÙ ëÚéÜëÖ ÙççÚãÙ ëÕ âÞ×çÞÞã ëÞãÚèãÙ ëÚéÜëÖ âÞàÚÛÙ

"âÚèãÖ



 ÞÙéçÚÙ :ÞÙéÙççÝ éçèÙ éÚåÙæÙ ëÚé×ë
ëÚßÝÚç ÞÙåÚÖ ,ÞÙéÚåÙæ

.ÞØÚæÞÙ ÞØáÞá ÞØÚÜÞÞ ÙÖÞïà ÝìÞÚíéÖ ÙëçÚãÙ áî ÕÖÙ âÞÖïÚàÙ íÚØ ïÕ ï××ÚÜ ïÚÞíéæÙ ïîí

 'Ú3'× ïÚïÞà ïÚØÞãáïÚ ÞØÞãáï ïÕ ïÚÞíéæÙ ïîí ÙåÞãÛã ,"ÙÕÞíìÙ îØÚÜ" ÞçÚíÞÕ ïí×æãÖ ,Ùåî áàÖ
 ÞÚÝÞÖ ØØÚçá ,âÞØáÞÙ áî ïÚÞïíÞëÞá ÙãÖ ìÞåçÙá ØçÚå ÝìÞÚíéÙ .ïÞíÚìã ÙÖÞïà ïÚíÜïÖ èïïîÙá

.íÞçë áÞ×ã ïÚíéæÙ âáÚçá íÚÖÞÜÙ ïÕ ìÛÜáÚ ÞîÞÕ

ëÚé×ëÙ Ýç
 ÙåïîãÙ íÜÖå ÕîÚåÖ (âÞáÞã 300 Øç) íëì íÚéÞæ ÜÚáîá âÞíÞçë ïÚÖïÚàÚ âÞÖïÚà ÙåÞãÛã ïÚíÜïÙ

 ïÚîÞÜããÚ ,ÙÕíîÙÚ î×í ,íÞîç äÚÞãØ ,âÞãÚæì ïÚãáÚç ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ïÚÕÞÖã ïÚÜáîåî ïÚíÞëÞÙ .Ùåî ÞØã
.ÙëçÚãÙ ÞØáÞ ÖíìÖ äÚãÝÙ ÖíÙ äÚíîÞàÙ ïÕ

ØèÙÚéåÙ Ýê ÕÙêÙ Ùç×éß

ÙéÚèß éåæ Ýê ÙÕçÚÙ
 ïÚíÞëÞÙ ïÕ ïØ×Õã ïÚÞíéæÙ ïîí

 Þ×Þ×Ü âÞíÚéÞæ íéæ ÙÕÞëÚãÚ ïÚíÜÖåÙ
 ÚÖî î×íã ç×í 3 âÞéïïîãá ìåçÚãÙ

 âÞáÞãÙ ïÕ ïÚÕíá âÞàÚÛ âÞíÞçëÙ âÞÖïÚàÙ

.ÞïÞãÕ íéæÖ ïÚæéØÚã âÙáî

Ù×Ù×× ÙéèÚÙ ê×åß
 âÞåãÛÚã ïÚíÜïÖ âÞåÚîÕíÙ ïÚãÚìãÙ

 ïìáÜã ïáÙåÙ âç ÙëçÚãÖ ÞîÞÕ î×éãá
.ïÚÞíéæÙ ïîí ïáÙåÙÚ ßÚåÞÜÙ

ÞÙæéåÚ ëÚØÚçë
 ÞîáÚ ÙíìÚÙ ïÚØÚçïá âÞàÚÛ âÞéïïîãÙ

 ÞïíÞëÞÙ ÖáÙ êãÚÕ áç ÙàíçÙà ÞîÞÕ
.ÙÖÞïàÖ ÙØãïÙÙÚ

 ÝÙÙ×ÙæÙØ ééæØ ÙëÖ Ýç èÙ×Ø ØÜÙçé èÙëÙêÖ ÝÙÙèëÞ ØèÙÙééØ :ÚÙåÙ×ÜÙ ØÜÙØèÜ éÙÖÙ×
 ëÙÛÙåÙ×Ø ØÙÙêçØ Üê éÙêÙ ÚêÞØ ÕÙØ ØÙÙééæØê ØæÙéë ÚÙëÞ ,"éÙÕ ëÙÖ"Ù "ëÙêÕéÖ"

.ØççÙÞÖ ëÙëÙÖéëØÙ



ÚÚåÙ×Ü ØÙØÙ
.ÙéÞçÞÚ ÙÕÞéè ØÚØÞçá ØÞëçÙ éÚØ ëÕ âÞê×Úé ÙáÞÙèÙ ÞÖØåëã

 ÙÞÞêçÖ ÙáÞÙèÙã âÞÖØåëã ëÖáêãÙ ëê×éã ÙãÛÚÞ ÕÚÙ éåéÖ ëÞéÚÛÕ ÙççÚãÖ "ßÚåÞÜá ØÞØÞ" ÝèÞÚéé

 ÙèÞåçãÙ ,Ùéåç ëÚáÞçé áê ëÞçÞÖéÙ Úëåê ëÕ ëçà äÞÞçã ÝèÞÚééÙ .ëÚÞééæÖ ëÞëÚÖéëÙÚ ëÞàÚåÞÜÙ
.âÞÖØåëãá äÙÚ âÞØÞãáëá äÙ èæÚã ßéç

?ØèÙÚéåÖ ÙéÚè ÙÞ

éåæÙ ÙëÖÖ ÙÕÙéè ØÚØÙç
 ééæÙ ÞëÖ ëÚÞééæá âÞçÞ×ã âÞÖØåëã

.çÚÖêÖ âÞçÚÖè âÞãÞÖ "éÚÕ ëÞÖ"Ú "ëÞêÕéÖ"

ÝÙÙêÙÕ ÝÙê×åÞ
 'Ö-'Õ ëÚëÞà ÞØÞãáë âÞê×Úé âÞÖØåëãÙ

 âÞéÞÖçã ,(ëÚëÞà ÞÕçÜ) ëÚåÝè ëÚçÚÖèÖ
 âÞèÛÜãÚ âÞÞëÞÞÚÚÜ ÙÕÞéè ØÚØÞç ÞéÚçÞê âÙá

.ééæá éêèÙ ëÕ

ëÚåÞÚÕÚ ÙéÙçÙ ëÚçê
.ÙÕéêÙÚ ÙÖÙÕ ÙÖéÙÖ ÙÚÚáãÙ ÙéÞçÞ ëááÚà ëÚáÞçéÙ ,ÙÕÞéèÙ Øçá

"ëÙêÕéÖ" æ"ÙÙÖÖ ëÙëÚåÞÕ ÙÞÖ
.ÞéÛçáÕ ëÞÖ ëÖêÚë ,Þ'çáé ÙÖÚÝ ëÖØåëãÙ ÙÞÞééæÖ ÝèÞÚééÙ ëÕ ÙáÞÖÚã ,"ëÞêÕéÖ" ééæÙ ëÞÖÖ

éÚÙç ëÚÕåØæ
.ÙÞÞééæÖ ëÚáÞçéÙ ëÚçêã èáÜà éÚÞç âÞØáÞÙ ëÕ ëØãáã ,ëÚåãÚÕ ëëÞà ëé×ÚÖ ëÞåãÚÕ ,ÙÖÚÝ

ëÚåÜ×ëÞ ëÚÛÚéçë
 Ùã ,"ëÞêÕéÖ"Ö ÙÞÞééæÙ ëÕÚÖãÖ ÙçÚÖè ÙàÚéçëà âÞáëå âÞØÞãáëÙ áê âÞÖÞÙéãÙ âÞéçÚëÙ

.âÙÞëÚéÞçÞ áç ÙÚÚÕ×Ú ÙãÖ âÞØáÞá èÞåçãê

 ×Ù×Ù" ÙÖ×åëÞÜ ÝÙ×ÙÞ ÙåÕ .ÝÙ×ÙÞÙÜØ ëåê ÜÛ ÚéÙÕÜ ëÞÙÙèëÞ ëÙÜÙçåØ :ØèÙÙéå æÙØØæ
.ê××Þ çÙÖê ÜÛÖ ÙåÙ×ÜÙÜ ÝÙèÙåçÞ ÝØê ØéÙçÙØÙ ëÙéÙæÞØ Üç "ÚÙåÙ×Ü



ØÝÝèåæ ÝåâÕå
.ßéØÙ ëÕ âÞáÞÖÚã âÞØÞãáëÙ 3 ÙÞÞéåæÖ ÙéÞçç ëÚ×ÞÙåã

 áÞçå èáÜ ëÜèá ÚéÜÖê ,'Ü-'× ëÚëÞàã ëÚØÞãáëÚ âÞØÞãáëã ëÖàéÚã "ÙÞÞéåæÙ ÞåãÕå" ëçÚÖè
 ,ëÞëéÖÜÙÚ ëÞØÚãÞáÙ ÙéÞÚÚÕá âÞãéÚë ,ëÞêÞÕ Ùã×ÚØ âÞÚÚÙã âÞåãÕåÙ .ÙÞÞéåæÙ ÞÞÜÖ ÞëÚçãêãÚ

.ÙáÞÙèÖÚ âÙÞéÖÜ ÖéèÖ ÙãÛÚÞÚ ëÚÞéÜÕ ,ëÚ×ÞÙåã ÞéÚêÞà âÞÜëåãÚ

êÙÝèÛÕÙ áÝ×Ýçåê

áÝÕèÙçà çÙÝæ
.ÙÞÞéåæÙ ÞÖÕêãÖ êÚãÞêÚ âÞãÞÕëã âÞéåæ ëÕÞçãÖ âÞéÞçç âÞØÞãáëá ÙàéØÙÚ ÙåÚÚàÙ

ØêÝßÖ êÙßåÙÛ
.ÙÞÞéåæÖ ÙÕÞéè ØÚØÞç ÞéÚçÞê ßáÙãÖ 'Ö-'Õ ëÚëÞà ÞØÞãáëá ÙéÛçÚ ÙàÞãë

ØÝÝèåæØ ÝçÙÛ àç ØèÝâé
.âÞéèÖãÙ ááàá ëØÖàãÚ ÙãÞçå ÙéÞÚÚÕ áç ÙéÞãêÖ çÚÞæÚ ,äÚ×éÕÚ éØæ áç ÙØåèÙ

êÙé×Û êÙâÚÙÝ áÙ×Ýç
.ÙÞÞéåæÖ ëÞëÚÖéëÙ ëÚáÞçåÙ ëÕ âÞéÞêçãÙ âÞÞëéÞçÞ âÞÝèÞÚéå âÚêÞÞÚ ëÚåÚÞçé ëÕáçÙ



ïÚåßÚÕÚ ÙíÝçÝ ×Ú×
.âãçç ëÕ ÕÝÖáÚ äÚÞãØÙ ëÕ ééÜêá ,âÞØÞãáëá ÙéÞçÞÚ äèéÚå ÖÜéã

 éÚçÞáÚ âÞåÚÚ×ã âÞéãÚÜÖ ëÚæåëÙá ,ÞãÚÞãÚÞÙ æÚéãÙã äãÛ èæå ëÜèá ëÚåãØÛÙ âÞØÞãáëá çÞçã ×ÚÜÙ
 ëÚÚç 3 "ÙÞÞéåæ ëÚåãÕå" ÞØÞ áç áÖÚãÚ ëÚèæåÙÙ äãÛÖ ÞçÞÖé âÚÞ ÞØã âÞÞèëã ×ÚÜÙ .âÞÞéÚèã âÞéçÚë

.'Ø ëÖàêã ÙÞÞéåæ ëÚåãÕå ëÚØÞãáë

×Ú×Ö ïÚåïïîÙÙ ïÚåÚíïÝ

ÞÝ×ïß ï×åÙ
 ÙåÙã ëÚáÞçåã ëÚåÙÞáÚ ç×éÞÙá ëÚåãØÛÙ

.ÞØÚãÞáÙ æÜáÙ ëÕ ÙèÞÜéãê

ïÚÝïíÝçÝ ×ÚïÝå
 äÚÞãØ ÜÚëÞå ,ÙæåÚèá æÚÜã ÙÖÞêÜ ØÚØÞç

.ëÚåãÚÕ ßéØ ÞêÞÕ ÞÚÝÞÖÚ

ïÝïÝÝÚÚ× ÙØÝßÝ
 ,ëÚåÚê ëÚèÞåàÝÚ âÞéãÚÜÖ ëÞêçã ëÚæåëÙ

.ëÚÞÚåãÚÞãÙÚ çØÞÙ âáÚç ëÕ ÙéÞêçãÙ



áÝèÝÝÕâÖ áÝèåÖå áæ áÝé×åâ
.éçÚåÚ âÞØáÞá ÙéÞçÞÙ âáÚç ëÕ âÞÖéèãê âÞèëéã âÞê×åã

 .âÞèëéã ÙéêçÙ Þê×åãá âÞáÞÖÚã ëÚéçÚÞÚ âÞéçÚÞ éåæÙ ÞëÖ ëÚÞéåæÙ áÕ ÙåÞãÛã ëÚÞéåæÙ ëêé
 ,ëÚåÚãëá âÞáÞã âÞàåÚÙ ØçÞà âÞãÞ×Øã âÞéÞÞÕãÙÚ ,ÙÖÞëàÙ ßÞáÙëÖ âÞØáÞÙ ëÕ âÞåëêã âÞéåÚæÙ

.âÞéåæÙ âáÚç áê âÞçáèÙ ÞéÚÜÕã áÕ ÙéÞØå ÙççÙ âÙá âÞèÞåçãÚ

áÝé×åâÕ êÖäÖèêÝ

ãÖèéÝßÖ ÕÕèéÕ
 ØØÚçã ,ÙÕéêÙ ééÚçã âÞéçÚÞ âç ê×åã

 ÙÖÞëàÙ ëÚåÚéêÞà ëÕ ÜåÝãÚ ëÚÞëéÞçÞ
.âÞØÞãáëÙ ÖéèÖ éÚÞÕÙÚ

ÞÝàÕêÕ êäÖÕ
 âÞØáÚå âÞéÚåÞæ ßÞÕ äÞÖÙá ëÞØÚÜÞÞ ëÚåãØÛÙ

 ëÚåÚãëáÚ âÞáÞãá âÞàåÚÙ ëÚåÚÞçé ØçÞàÚ
.éåæÖ

êÖèååà çÖâæ èÖÖÝ×
 âÞéÞÞÕãÙÚ âÞéåÚæÙ âç ëÞêÞÕ ëÚéàÞÙ

 âÞéåæá Þê×éÙ éêèÙ ëÕ ÙèÞãçã
.ÙÕÞéèÙ ëÖÙÕ ëÕ ÙÖÞÜéãÚ



êÙÙÝèØÕÙê èÙåÙâ êÙãé
.áåèà ÙÕÞéèÙ ëÕ ëÚßèÚÙÚ áÞéÚèÞåÙ ëÕ ëÚÞÜâÙ ëÚÞÖÞÝèÕéÝäÞÕ ëÚÞÚÚÜ

 ãÚéÝÕÞë ëÚÖàêâÙ ,ëÚÞØÚæÞÞ éÚèÞå ëÚæêà ÙçæÚâÖ áÞØàÞÙ Þä× ëÕ ëÜéÕâ ÙÞÞéèåÙ ,éèÚÖÙ ëÚæêÖ
 ÙÞÚÚÜà áàÚß ëÕ áÞäÞâÛâÚ ,ÙçæÚâÖ ÖÜéÙ àÙèà á× áÞÜÚëè éÚèÞå ëæê Þê×èâ .áÞéÛÞÖÕÚ ÙèÞÛÚâ ,éÚèÞå

.ÙéÞêæâÚ ëèëéâ ëÞëÚÖéë

èÙåÙâØ êÙãé êÙáÙèêÙ

àÙÙß× ×ÙêÙå
 ,áÞéÚèÞå àê áÚåè áàÚæà áÞäâÛÚâ áÞØàÞÙ

 ëÕ éÞêæâÚ ëÞëéÞçÞ ÙÖÞêÜ ØØÚæâÙ
.ÞâÞäèÙ áâàÚæ

ØÕÙèç êÖØÕ
 ÙéÚçÖ áÞéèåà áÞØàÞÙ ëÕ áÞéÖÜâ
 àê éÚØ áÞÜèÝâÚ ,ëèëéâÚ ëÞëÞÞÚÚÜ

.éèå ÞÖÙÚÕÚ áÞäéèå áÞÕéÚè

ÙêÝÙØç èÙÖÙ×
 ,áÞØàÞÚ áÞéÚÙà çëÚêâ ÖÜéâ áÞéçÚÞ

 ÞëÚßÞÕ ÞëÚÖéë ãßÚëâ ØÜÞ ëÚäÙÞàÚ éÚÖÞÜà
.ÙäÙâÚ



ïÙåßÕÙ ØíÙçÙ ïÙÕå×æ
.âÞÞëÚåãÚÕ ëÚåÚéêÞà ÜÚëÞåÚ ÞêÞÕ ÞÚÝÞÖá Þêçã ÖÜéã

 ëÚÕåØæÚ æèÞãÚè ëÚÕåØæ ,éÚÞÕ ëÚÕåØæ :ëÚÞêçã ëÚåãÕÚ ÙéÞçÞ ëÚÕåØæ áê äÚÚ×ã ÙçÞçã ÙÞÞéåæÙ
 áà ßéÚÕá ëÚãÞÞèëã ëÚÕåØæÙ .ëÚåÚéêÞà ÜÚëÞåÚ ÞêÞÕ ÞÚÝÞÖ ØØÚçá ÙéÝãÖ áàÙ ,ëÚåëêã ÙéêçÙ

.ëÚéÚçÚ âÞçÖç áê âÚæè âáÚçá áÚáçá éçÚåÚ âÞØáÞ ëÚåÞãÛãÚ ÙåêÙ

ïÙÕå×æÖ ïÙåïïîØØ ïÙåÙíïÙ

ÙïíÙçÙ ÙÙØÙÖ
 ßéØ ëÚåÚÞçéÚ ëÚê×é ÕÝÖá ëÚåãØÛÙ

.ÞØÚÜÞÞ ÞêÞÕ áÚè ÜëåáÚ ,ëÚåãÕ

ïÙÙÙåßÙÙß ×ÙïÙå
 äÚÞãØ ,ëÚåÞØç ëÚÞéÚÝÚã ëÚÞÚåãÚÞã èÚÛÞÜ

.ëÚêØÜ ëÚÞëÚåãÕ ëÚèÞåàÝ ëêÞàéÚ

ØÕíîØ
 ëÚåãÕÙ âáÚçá ÙÖÙÕÚ ëÚåéèæ ëÚééÚç

.âÞÞëÚÖéë âÞèåÚÕ ëÖÜéÙÚ ,ÙéÞçÞÙÚ



áÝÝâÙèâ ëÙéåÙæÙ áÝéåÙæ áÙéÙå
.ÙàÞÙèà éêèÙ ëÕ áÞèÛÜâÚ ÞâÚèâ ÞëÚéèå ãÚéêÞßÖ áÞßâÚë

 ÞæÚçèâ ëÞÖ ÙÚÚÙâ áÚéÚèÙ ."áÞÞâÚèâ áÞéèÚå áÚéÚè" àê ÚëâèÙ ëÕ ÙÞÞéèåÙ ÙâÛÞ ,áÞäê æÖéÕß Þäèà

 áÞéäÕ'Ûâ áÞÞâÚèâ ëÚéèÚåÚ áÞéèÚå 14-ß áÚéÚèÖ áÞéÖÜ áÚÞß .ÙçæÚâÙ ÞÖêÚë ëÚéçÚÞÚ áÞéçÚÞà ÞëéÖÜÚ
 ÙÚÚÕéà Ù×ÞçâÚ ,áÚéÚèÙ ÞéÖÜ àê áÙÞéèåà ÚàÚß êØèÚâÙ ÞÛßéâÚ ØæÚÞâ éÚÛÕ ÙëçèÙ ÙÞÞéèåÙ .áÞäÚê

.áëØÚÖæ ëÚéÞè ëÕ

áÙéÙåØ ëÙåÙéëÝ

ÝëàÝØè éÙÕÝ×
 ëêÚÜë ÜÚèÞÝ ,àÙèà áÞéçÚÞ ãÞÖ éê× ëéÞçÞ

.ëÞØØÙ ëÚÖéÚæâÚ ëÚßÞÞê

áÙ×ÝèÙ ØåÝê×
 ë×çÙÚ áÞÞâÚèâ ëÚäÚéêÞßà ÙâÖ ëèäæÙ

.ÖÜé àÙè ÞäèÖ áëéÞçÞ

ëÝçÙçèâ ØßÝâë
 ëàÖèÚ ëÞØØÙ ÙØÞâà ,æØÞ çÚëÞêà áÚéÚè

.ÞæÚçèâ ÖÚêâ



?ÙÝÝèåæÖ áßà Ùß×â Ùâ
.Úåáê ÙÖÞêÞÙ ÞÖÜéãÖÚ âÞåØãÙ áçê ëÚéçÚÕÙã ëÚåÙÞáÚ ÜÚÚéëÙá ,çÞ×Ùá âàëÕ âÞåÞãÛã ÚåÕ .ÞÕååÚ ÙØÞãá ,äàÚë áê âáê âáÚç çÞçãÙ ææÚë ÞëáÞÙè ÖÜéã ÕÞÙ ëÚÞéåæÙ ëêé

ÞèÙ àÝ×Ù êÝÝèåæ
.âÞåÝåÝèá âÞÞåéØÚãÚ âÞÞæÕáè âÞéÚåÞæÚ ëÚåÚãë Þéåæ áê éÞêç éÜÖã

èçÚåÚ áÝØàÝ êÝÝèåæ
.ÙÞÛÝååÚ ëÚÕèëåéÙ Þéåæ ,ëÚÖÚÙÕ ëÚéØæ ,ëÞÚÚêàçÙ ëÚéåæÙ ÖÝÞã

áÝÝåè× áÝåâÚèÚ æçÝâÚç êÝÝèåæ
.éÞççÙ éÚØÙ áç ØÜÚÞãÖ ÖÚÙÕ éåÕ'Û - ëÚåÜÚæ ëÚáÞáç âç ëÞáÕÚÛÞÚ ëÚåãÚÕ ëÖáêãÙ ëææÚë ÙèáÜã

êÝà×åÕ êÝÝèåæ
.äÚéØè ëÞÞéåæÖ â× ÙáÞÖèã ÙèáÜã âèÚë ÙÕÖÙ ÙåêÖ .ÙåÙã ßéØÖ ÙåêÙ éÚåÞêá ëÞá×åÕÖ æèÞãÚèÚ ÙÕÞéè Þéåæ ëááÚàÙ (ëÞÛàéãÙ ÙÞÞéåæÖ) ÙêØÜ ÙèáÜã

áÝè×ÚÖâ Ýèåæ
.êØÚÜ ÞØã âÞåØãá âÞçÞ×ãÙ âÞêØÜ âÞåãÚéÚ ÙãéØ ,Üëã Þéåæ ,ëã×éÚëãÚ ëÞáÕéêÞ ëéÚåÞæ áê ÖÜé éÜÖã

Úåàé Ö×èâÙ
.ÞêåÚÜ êÚãÞêá âÞÖêÜã ëåÞåÚ ,ÙØÚÖçÚ ÙÖÞêÞ ëÚåÞå ,ÖçÚçã âÞØáÞ éÚÛÕ .ÚÖ ëÚÙêá âÞçåê âÚèã - "Þåê ëÞÖ" âàéÚÖç ëÚÚÙá ÞØà ÙÖçÚç ÙÞÞéåæÙ

!Úåãã èáÜ ëÚÞÙá ÚÕÚÖ - ÙáÞÙèÙ áê âçÚå ÞëÚÖéë Öá äÙ Úåáê ëÚÞéåæÙ .ëÚÞÚáÞçåÙÚ âÞéåæÙ äÚÚ×ãã ëÚåÙÞáÚ ëÞãÚèãÙ ÙéÞçÞÙã âêéëÙá ,ëÚÞéåæá çÞ×Ùá âàëÕ âÞåÞãÛã ÚåÕ


